MexaHn3muTe Ha HaCTaHyBam€e Ha TOMI0THA BOMECT, Hej3nHaTa
KIIMHWYKa MaHudecTaunja (cnvka), AnjarHo3a v neKkyBarbe
(TpeTmaH);

MNpenosHaBarbe paHn 3HaLM Ha TOMIOTeH yaap;

3ano4YHyBaHse COOABETHM MEPKM Ha NafieHbe 1 pecycumTaLmja
(3a paH1 CMMMATOMM 1 BOHBOHMYKN TPETMaH, BUAETE O
MHMOOPMATUBHUOT [eN 3a leYerbe TOMOTEH Yaap U APYrv NIECHM
TOMNOTHM 60NECTN);

MpenosHaBare PU3NYHM NALMEHTM 1 COOABETHA efyKalinja 3a
OflHeCYBaHb€ CO BYIHEPABUHM LA, KAKO 1 CO HOBOPOAEHYMHA,
€ UCTO TaKa BaXKHa;

CoBeTu 3a N1La Co XPOHNYHM 3a60s1yBarba (M36erHyBarse
M3N0XKyBaH-e Ha TOM/IMHA, COOABETHO BHECYBaHe TEYHOCTH,
3eMatbe NIeKoBN);

CBecHOCT 3a I'IOTeHLll/IjaJ'IHl/I HeCakKaHu e(beKTl/I Ha rnpenvaHnTe
JIEKOBW U NpuiarogyBarbe Ha o3aTa.

EAYLUUPAJTE, COBETYBAJTE U
NMH®OPMUPAJTE ' NALIUEHTUTE 3A:

Ba)kHOCTa KOH Npuap>KyBarbe Ha NpenopakuTe gafeHn Bo
eflyKkaTMBHUTE MaTepujaau 3a onwTaTta nonynawuja.

3ematse JIeKOBU M TEYHOCTUM BO COMJTAaCHOCT CO npenopakuTe
Ha JIEKAPOT.

3a nogeTanHun nHhopmaLuy fa rv KoHTakTupaaT MeguLm
W COLMjanHUTE CIY>K6W, TMHUMTE 3@ MOMOLL U UTHUTE
MEANLMHCKN CIYXX6M.

NMOTCETETE CE H/

KAKO NMPOTUB
TOMJIOTHAOT bPAH?

EoykaTnBeH MaTepujan HameHeT
3a MaTU4HUTE Nexkapy
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NH®OPMALLUA 3A BJIATA U YMEPEHA TOIJIOTHA BOJIECT
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NCLIPMNEHOCT

3HALNU, CUMITTOMM
N MEXAHU3MU

Manu upBeHu nanynu, Yellawe Ha JIMLETO, BPATOT,
rOpeH Aen Ha rpaguTe, Nof AOjKUTe, crabuHuTe 1
pervjaTta Ha CKpOTYMOT.

Bnujae Ha cuTe BO3pacTu HO HajyecTo e Kaj Manau geua.
Moxe pa ce nojaBu nHdekumja co cTachnIoKoK.

Ce [00JKW Ha 3roJIEMEHOTO MOTEH-E MPU TOMJIO U1
BJIaXXHO BpeEME.
EneMoT 0cobeHo Ha AONTHUTE EKCTPEMUTETH, HAjYeCTo Ha

rnyxanoBute ce I'IOjaBYBa Ha CTapTOT Ha TonsiaTa Ce€30Ha.

Ce ponoxv Ha nepucpbepHa Basogunatauuja
npeansBuUKaHa ofi TOM/MHA U 3aApLUKa Ha BOAa U COJl.

KpaTkoTpaeH ry6uToK Ha CBeCT WS OpTocTaTcKa

BpTOrnaBuLa. BoobruaeHa e Kaj nviia co KapauoBacKyapHu

6051eCTV UK MLa Ko 3eMaaT ounypetumun, u Toa BO
nepuonoT npeq Aa Hactanum aKnmmaTmsaqua.

Ce Jomku Ha gexvapatauuja, nepucbepHa Basogunataimja
¥ HaMaJleH BEHCKYM NMOBPATOK M Pe3ynTrpa co HamarsleH
CpLeB ayTnyT.

BOJIHM MYCKYJTHU FpYEBK, HAjYECTO BO paLieTe, HO3eTe U
abJOMEeHOT; HajuyecTo ce jaByBaaT nocsie foro Bexbame.

Ce [OMKU Ha gexuppaTtauujaTa, 3aryba Ha enekTposIMTK
MPeKy ronemMo NoTeHe U MYCKYJIEH 3aMop.

MHTeH3uBHa Xef, cnabocT, Hey[o6HOCT, BOSHEMUPEHOCT,
BpTOrnaBuua, yMop 1 rnaBobonku. LleHTpanHata
TemnepaTypa MOXe Aa e HopMaJsHa, cybHopmasnHa unm
necHo nokaveHa (momana og, 40°C).

MyncoTt e cnab co nocTynapHa XMnoTeH3uja U NINTKO
Ovwerse. Hema npoMeHa Ha MeHTanHaTa cocToj6a.

Ce 0omKkmM Ha ucuprnyBame Ha TefiecHaTa Bofa uU/unu Ha
COJITa WWUTO € pe3ynTaTt Ha U3/10)KEHOCT Ha BUCOKa
TONMNUHa nnn ncupnyBame.

TEPAMNEBTCKW
MEPKU

LipBeHnnoTo nonywita 6e3 Hekoj cneumdunyeH TpeTMaH. MNocTaBeTe ro
nauMeHTOT BO MpoCTopuja co knuma-ypeg. Co Len ga ce MMHAMK3MPa
NoTeHETO, Ce MpenopavyBa YecTo TyluMpahe U Hocere obneka co
cBeTn 6owm.

Ce npenopavyBa 3adbaTeHaTa pervja fa ce ofgpxyBa cyBa.

JlokanHo moxe Aa ce Kopuctat aHTUXUCTaMUHULIU U aHTUCENTULN 3a
[a ce HaManu HenpujaTHOCTa M MOXHOCTA 3a CeKyHAapHa UHdekLmja.

TpeTMaH He e NoTpe6eH, eeMOT HajuecTo ce NOBJIEKYBa CO
aknuMmaTusaumjata. uypeTuum He ce mpenopayvyBaar.

[MocTaBeTe ro NaUWEeHTOT Ha CTyOeHO MecCTO.

[MocTaBeTe ro NaUneHToT BO rp6Ha nosmu,wja N KPEeHeTe Iun
Ho3eTe Hapg 20 cM 3a fa ce 3rosieMu BEHCKNOT noBpaTokK.

IACKnyque ' apyrmte CepnosHu NpuvnHM 3a CUHKoMNa.

[TocTaBeTe ro nauMeHTOT Ha CTYL,EHO MEeCTO.

MyCKyJIHO pacTerHyBarbe 1 HeXHa Macaxa. OpasnHa
pexuapaTtauuja co pacTBOP KOj COAPXM eNeKTPOSIUTHM.

MegauumHcka nomMoll Tpeba fa ce nobapa ako TOMIOTHUTE
rpyeBu TpaaT MooMro o4 efeH yac.

lpeMecTeTe ro NaUMeHTOT BO CTyAeHa CeHKa uiu coba co KnMmMa-ypeg,
Co6neyeTe ro NaUMeHTOT, MOKPUjTE ro CO JIagHU M MOKPU YapLuaBu Uiu
MCMpcKajTe ro co cTyAeHa Boja 1, ako € MOXHO, ja Ce BEHTUNPA.
MauneHTOT ga Guae nerHaT co AUrHaTU HO3e 1 KOJIKOBYM 3a Aa ce noaodpu
BEHO3HOTO BpaKahe. 3arMoyYHeTe opasiHa xuapartaumja. Ako HayseaTa
cripeyyBa opaJieH BHeC Torall 3aro4HeTe BEHO3Ha pexuaparaumja.

Ako xuneptepmujaTta e Haf 39 ctenenu LiensunycoBu, NN e HapyLueHa
MeHTanHaTta coctoj6a, U/ ce nojaBu oapXsMBa XMNoTeH3uja, lekyBajTe
ro Kako fa e TOMJoTeH yaap 1 npeHeceTe ro Bo 6onHuLa.



